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         Dott. Giammario Mascolo 

         I miei metodi 

      

       
        
        
        
          
              

            Terapia Breve Strategica

            La terapia breve strategica è un approccio terapeutico orientato al raggiungimento rapido e duraturo di soluzioni. Si concentra sull'identificazione e il cambiamento dei modelli comportamentali disfunzionali. La durata della terapia può variare, ma è di solito di breve durata, adattandosi alle necessità del paziente e alla complessità del problema.

          

        

         
        
        
        
          
              

             Ipnosi Ericksoniana

            L'Ipnosi Ericksoniana si differenzia dalle forme tradizionali di ipnosi in quanto è indiretta e non autoritaria. Utilizza suggestioni ambigue, storie metaforiche e linguaggio indiretto per comunicare con l'inconscio del paziente in modo sottile e creativo. Il terapeuta agisce come facilitatore, incoraggiando il paziente a scoprire e utilizzare le proprie risorse interne per il cambiamento desiderato.

          

        

         
        
        
        
          
              

            EMDR

            EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) è un approccio terapeutico per trattare i disturbi legati ai traumi psicologici. Attraverso l'uso di stimoli bilaterali come i movimenti oculari, l'EMDR favorisce la ri-elaborazione dei ricordi traumatici, riducendo l'intensità emotiva e promuovendo nuove prospettive e risorse per affrontare il trauma. 
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             Mi Presento 

             Dott. Giammario Mascolo 

            Sono specializzato nel trattamento, in tempi brevi, di disturbi d'ansia, attacchi di panico, disturbi ossessivo-compulsivi, problemi relazionali e di coppia, problemi alimentari, disturbi sessuali, blocco della performance nello studio e sul lavoro, disturbo post traumatico. Utilizzo le tecniche della terapia breve strategica, della Ipnosi Ericksoniana, e del metodo EMDR per la elaborazione delle esperienze traumatiche. La mia priorità è mettere al centro le persone e i loro obiettivi. Negli ultimi anni mi sono specializzato anche nel lavoro sulle dipendenze affettive e sui problemi di comunicazione nei contesti familiari.
              Dal 2002 lavoro negli studi di Roma e Cicciano (Napoli) e sono un terapeuta ufficiale del Centro di Terapia Strategica di Arezzo diretto dal prof. Giorgio Nardone, nonché della Società Italiana di Ipnosi. 

          

        

      

    

  

  
  
    
      
        
          
             Ambiti di intervento
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                    Problemi legati allo stato dell'umore

                  

                

              

              
              
                
                    

                  
                    Disturbi Ossessivo-Compulsivi
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                    Dubbi e domande disturbanti
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                    Problemi post-traumatici

                  

                

              

              
              
                
                    

                  
                    Problemi relazionali

                  

                

              

              
              
                
                    

                  
                    Disturbi dell'infanzia

                  

                

              

               
            

             
              
              
                
                    

                  
                    Problemi di performance
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            Dicono di me

          

        

      

      
      
         
          
          
           
            
            
             
              
              
              
                 Insieme al dottore finalmente sono riuscito a sbloccare una situazione che stava attanagliando la sfera sessuale. Grazie alle sue parole è avvenuta una sorta di ristrutturazione cognitiva per cui i miei pensieri e le mie azioni si sono rivelati come errori che mi facevano cadere e cadere nel vortice della DE. E grazie alle sue prescrizioni sono riuscito a ritrovare una luce che sembrava alquanto lontano. È stato il mio salvatore 

                           

                 Carmine 

              

               
              
              
              
                 Quando sono arrivata dal dottor Mascolo avevo un forte desiderio di capire chi fossi. Non è stato sempre facile ma insieme a lui ho guardato in faccia ai miei limiti e, senza dichiarargli guerra, li ho utilizzati come punto di partenza verso la mia meta. Grazie dottore. 

                           

                 Maria Rosaria 

              

               
              
              
              
                 Professionista molto competente e preparato, grazie al suo contributo e quello della Terapia Breve Strategica, sono riuscito a risolvere un blocco che mi impediva da anni di prendere delle decisioni importanti per la mia vita, e che mi stava annientando piano piano. Il tutto in un percorso breve e senza tanta introspezione basato su prescrizioni precise ed efficaci. Non posso fare altro che consigliare il Dottor Mascolo, e il filone della Terapia Breve Strategica. 

                           

                 Ludovico 

              

               
              
              
              
                 Stroardinario e molto professionale. Grazie a lui sono riuscita ad ottenere grandi risultati in poche sedute! Mi unisco al coro di coloro che lo consigliano vivamente. 

                           

                 Martina 

              

               
              
              
              
                 5 stelle assolute ad un DOTTORE con la D MAIUSCOLA. Se potessi, ne aggiungerei altre. Ha una capacità di empatia paranormale. Il Dott.Giammario va oltre il paziente, ti fa sentire a casa e sa letteralmente come mettere a suo agio una persona. Avevo un fortissimo ostacolo mentale che pensavo di non riuscire minimamente a superare, ma dopo pochissime sedute con lui, non posso far altro che dire di aver risolto. Se avete bisogno di aiuto e cercate uno psicoterapeuta, non posso che consigliare lui. Alla quale mi sento molto legato. Mi riempie il cuore il lavoro che fa, aiuta le persone a stare meglio e non c'è cosa più bella, a parer mio. Grazie dottore, per tutto.  

                           

                 Jason 

              

               
              
              
              
                 Una persona preparata ed accogliente. 

                           

                 Giovanna 

              

               
              
            

             
            
          

           
          
        

         
      

    

    
    
      
        
          
            
                

            

            
              
                La Psicoterapia a distanza

              

              
                Affronta le sfide personali anche direttamente da casa, tramite la consulenza psicologica online.

                Prenota una consulenza
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         Psicologo Psicoterapeuta a Roma
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				 Via Livorno, 15 - Roma nord-est
 Via del Monte delle Capre, 20F - Roma Sud-ovest
 Via Gramsci, 3 - Cicciano
	 3334260656
	 0654602916
	  mail@gmascolo.net
	 Link utili
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